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Una Noche con Go Red Por Tu Corazdn de la American Heart Association en la
11a. Entrega Anual del Latin GRAMMY®

Se anima a las latinas a participar en “Go Red” para una oportunidad de ganarse un
vigje a Las Vegas y presenciar la noche mads importante de la musica Latina

Dallas, TX — 14 de septiembre, 2010 - Go Red Por Tu Corazédn, la campana bilingUe para
latinas de la American Heart Association, serd parte de la 11aEntrega Anual del Latin
GRAMMY® el 11 de noviembre, 2010 vy llevara la lucha contra las enfermedades del
corazodn - la primera causa de muerte en las mujeres hispanas — al centro del
escenario.

Go Red Por Tu Corazén fue lanzado en 2009 para informar a las mujeres latinas acerca
de la amenaza de las enfermedades del corazdn y darles la informacion y
herramientas que necesitan para protegerse frente a estos males.

A tfravés de la nueva pdgina en Facebook de Go Red Por Tu Corazdn, las mujeres
latinas pueden unirse a la campana y ganarse un vigje ala 11a. Entrega Latin
GRAMMY vy presenciar los artfistas mds destacados de la musica latina.

Melissa Marty, una personalidad de Univisidon y portavoz de Go Red Por Tu Corazdn,
también retomard su papel de reportera en la alfombra “verde” alentando a los
famosos, los invitados y los fans de Facebook a que participen en la iniciativa GO RED.

“La muerte de mi abuela por enfermedad cardiaca afectd a toda mi familia™, dijo
Marty. “Lo considero mi deber educar a mi familia, mi seres queridos y la comunidad
acerca de estas enfermedades y alentarlos a tomar decisiones mas saludables para
proteger su salud cardiaca y también la de su familia”.

Marty invita a foda mujer latina a mandar una fotografia suya usando su vestido rojo o
accesorio rojo favorito, y una descripcion breve que exprese por qué Go Red Por Tu
Corazon estd cerca de su corazon. La ganadora del concurso recibird un viaje gratis a
la ceremonia del Latin GRAMMY que se llevard a cabo el 11 de noviembre de 2010 en
Las Vegas y serd transmitida en vivo por la cadena Univision entre las 8 —= 11 p.m. ET/PT
(7 p.m. Central). Para mds informacién sobre el concurso, visite
www.GoRedCorazon.org.

“Demasiadas mujeres hispanas aun desconocen que las enfermedades del corazdon
representan su primera causa de muerte. De hecho, sélo una de cada fres son
conscientes de la amenaza para ellas y sus familias”, dijo Luz Marina Prieto, M.D.,
profesora adjunta de medicina clinica de la division de endocrinologia, diabetes y
metabolismo de |la Escuela de Medicina Miller en la Universidad de Miami. “Go Red Por
Tu Corazoén les ofrece a las mujeres hispanas y sus familias las herramientas y los
recursos necesarios para disfrutar de buena salud del corazén”.



Informacidn sobre Go Red Por Tu Corazén

Go Red Por Tu Corazdn es una campana bilingle que educa a mujeres hispanas acerca de sus
riesgos de desarrollar enfermedades del corazén y las ayuda a tomar decisiones alimenticias
mds sanas por su salud y la de sus familias. Con un enfoque en la familia y las costumbres
culturales, Go Red Por Tu Corazén promueve estilos de vida saludables a las mujeres Hispanas
como la alimentacién sana y actividad fisica para combatir las enfermedades del corazdn.

Visite GoRedCorazon.org o llame al 1-888-474-VIVE para obtener informacién gratis sobre Go
Red y consejos para una vida mds saludable. jEncuentre Go Red Por Tu Corazén en Facebook!

Go Red Por Tu Corazdn es patrocinado a nivel nacional por Macy'’'s.

Informacidn sobre la American Heart Association

Fundada en 1924, la American Heart Association es la organizacién de salud voluntaria mds
antigua y mds grande del pais que se dedica a construir vidas mds saludables, libre de
enfermedades del corazén y ataques cerebrales. Para ayudar a prevenir, tratar y vencer estas
enfermedades - las causas de muerte No. 1 y No. 3 en los Estados Unidos — la asociacién
patrocina investigaciones de vanguardia, lleva a cabo programas educativos para el publico
y profesionales y propugna por la proteccién de la salud del publico. Para mds informacion
llame al 1-800-AHA-USA1 o visite americanheart.org.

Informacion sobre La Academia Latina de la Grabacion®

La Academia Latina de la Grabacién es una organizacion internacional compuesta por artistas,
musicos, compositores, productores, y otros profesionales técnicos y creativos de la grabacién,
de habla hispana y portuguesa. La organizacién se dedica a mejorar la calidad de vida y las
condiciones culturales de la musica latina y sus creadores. Ademdas de producir la Entrega del
Latin GRAMMY para premiar la excelencia en las artes y ciencias de la grabacion, La
Academia Latina de la Grabacion brinda programas educativos y de asistencia para la
comunidad musical latina. Para mds informacién acerca de La Academia Latina de la
Grabacion, por favor visite el sitio en Internet www .latingrammy.com. Para acceder noticias de
Ultimo momento y contenido exclusivo, Unete a las redes sociales de la organizacion y siguenos
en Twitter en www twitter.com/latingrammys, o hazte un fandtico en Facebook en
www.facebook.com/latingrammys.
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