
Habla de tu corazón y ayuda a correr la voz entre las mujeres 
Latinas. Empieza visitando la página GoRedCorazón.org.

Maria toma decisiones saludables para compartir más tiempo 
con su familia y aquellos que tienen un lugar especial en su corazón. 

Ella y su familia hacen actividades físicas, bailan con “sabor” y 
disfrutan de platillos tradicionales preparados de forma saludable.
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